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COSA SONO E COME S| TRASMETTONO?

Le malattie sessualmente trasmissibili, o malattie veneree, sono patologie che si

contraggono attraverso rapporti sessuali non protetti, vaginali, anali oppure orafi

Queste infezioni — veicolate da batteri, virus o funghi — possono passare da una

persona ali'altra attraverso i COrporei COME SPEIma, Sangue € Secrezioni

vaginali, oppure dalla mamma af feto durante Iz gravidanza e il parto, attraverso

trasfusioni di sangue non adeguatamente controliate o ancora condividendo aghi

infetti. Alcune malattie veneree sono asintomatiche, quindi aver awifo rapporti non

protetti con una persona apparentemente in buona salute non € una garanzia; in cas de-d :  effectt

caso di dubbio rivolgersi al propric medico per quaiche analisi & di sicuro fa scelta ‘ iy [ e s
migliore. : ! ' :

COME CAPIRE SE S| E AFFETTI DA UNA MALATTIA VENEREA?

(i sono alcune malattie sessualmente trasmissibili asintomatiche, che quindi

>:F costituiscono un maggiore rischio sia per la propria salute, poiché & facile trascurarle,
sia per quella degli altri, che possono essere contagiati da una persona che non sa
diessere malata.

| SINTOMI
In genere, pero, i sintomi delie malattie sessualmente trasmissibili comprendono
secrezioni anomale da pene, vagina o ano, dolore durante la minzione, irritazione,
bruciore o prurito nella zona dei genitali, vesciche, plaghe o verruche genitali, eruzioni
cutanee, dolore e sanguinamento durante i rapporti sessuali.

LE ANALIS! DA FARE

Nelcaso delle malattie veneree una diagnositempestiva & fondamentale: se si sospetta
(@ di aver contratto una di queste patologie bisogna sottoporsi subito ad un prelievo del.

sangtie e ad un tampone genitale, e ripetere gli esami. E ‘molto importante rispettare -

tutti gli appuintamenti medici. ‘




COME S| CURANO?

00 La prima cosa da fare se si sospetta di aver contratto una malattia venerea é quelfa

di parlarne con il proprio medico. In genere le patologie di tipo batterico VEngono
trattate efficacemente con una cura di antibiotici che, se somministrati in maniera
tempestiva, possono sconfiggere definitivamente 'infezione.
Le malattie veneree di arigine virale (herpes, papifioma, HIV) necessitano di medici
speciafisti.

MEGLIO PREVENIRE CHE CURARE...
CHI CORRE MAGGIORI RISCH?

Chi ha rapporti sessuall accasionali, promiscui, con persone sconosciute (nonostante
i preservativo)

Chi'si scambia siringhe per iniettare droghe o aftre sostanze

Chi si softopone a tatiiaggi, piercing con Futilizzo di aghi e strumentiinon sterili

Chi e infetto da aftre infezioni genital

Chi nasce da madre sieropositiva

Chi ha maggiore suscettibilita biologica alle malattie infettive (malattie croniche)

COME PREVENRLE

* usare il preservativo o profifattico;
* conoscere le malattie e i rischi;

* curare l'igiene intima;

* recarsi prontamente dal medico appena compaiono sintomi riferibili ad una malattia
venerea o esiste anche il minimo sospetto di infezione dopo rapporto sessuale;

* esequire uno screening per malattie veneree ogni anno, specie in caso di nuovo
partner sessuale;

* eseguire uno screening per malattie veneree ogni anno, spedie in caso di nuovo
partner sessuale.

COS'E L'HPV (VIRUS PAPILLOMA UMANO)

O E' trasmesso prevalentemente per via sessuale. 'HPY & responsabile del cancro del
collo delf'utero nella femmina e del cavo orale nei maschi. Esiste una prevenzione
primaria che si attua tramite vaccinazione (12 anni) nelle femmine e nei maschi, e una
prevenzione secondaria che si attua con le campagne di screening (PAP TEST-THIN
PREP) a livello nazionale e regionale,

COS'E L'HIV?

d“? I virus dellHIV puo esser trasmesso tramite rapporti sessuali non protetti, scambi
"~ di sangue infetto oppure dalla mamma sieropositiva al nascituro. Se hai rapporti
sessuali cccasionali con persone di cui non conesci con certezza lo stato di salute,
per evitare il contagio dall'HIV, & essenziale usare il preservativo. Questo deve essere
utilizzato in ogni tipo di rapporto intimo, sia genttale, che orale che anale. Ricorda
che, per essere efficace, il preservativo deve essere usato correttamente, ciog per |
tufta la durata del rapporto.

QUAL E LA DIFFERENZA TRA HV E ADS?

) Essere sieropositivi all HiV non significa essere ammalah di Anda L'Hlv & il virus |

@ delfimmunodeficienza umana che causal'Aids, cioé la sindrome dellimmunodeficienza
acquisita. La caratteristica dellHiV. & quella di* attaccare il sistema immunitario .
provocando un detenoramento progresswo delle dlfese debxlltando qumdl
V'organismo.
Se non viene curato I'HN provoca un indebolimento del sistema i immunitario tale da
esporlo amalattie comuni che provocano gravi conseguenze perche | il corpo non & in

- grado di combatterle. Per que: ' ' i
& molto importante, Esistono farmaci specifici che sono in grado d

del virts ¢ postlclpare. anche di mofti anni, Ia manif&stazione dell'm '




