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সংjা বা েডিফেনশন 
SSN (servizio sanitario nazionale): নয্াশনাল েহলথ সািভর্ স eকিট  জাতীয় পযর্ােয়র 
েনটoয়াকর্  যা sাsয্ পিরেষবা বা িচিকৎসা পাoয়ার জনয্ েরিজিsকৃত বয্িkর জনয্ 
িবনামেুলয্ aথবা আংিশক টাকা পিরেশােধর (Ticket পিরেশােধর) মাধয্েম sাsয্ 
পিরেষবার িবিভn সািভর্ স িনিɩত কের থােক। 
ASL (azienda sanitaria locale): sানীয় sাsয্ কতৃর্ পk বা  ASL হেc eকিট pিতɵান,যা 
sানীয় পযর্ােয় sাsয্ েসবা বা িচিকৎসা বয্াবsা পিরচালনা কের থােক। SSN-e  
েরিজেsশন eবং sানীয় সািভর্ স সmেকর্  িবsািরত তেথয্র জনয্, আপনার pকৃত বাসsান 
েযখােন (েপরেমছেছা িদ েসােজারেনােত েদখােনা িঠকানা) েসখানকার ASL-e 
েযাগােযাগ করেবন। 
Ticket (িটেকট): সরকাির sাsয্ েসবা েকেnd েকান েকান িচিকৎসা gহেণর পূেবর্, আপনােক 
িচিকৎসার জনয্ সmূণর্ িফ না িদেয় eকিট আংিশক িফ িটেকট িহসােব pদান করেত হেব। 
ei িটেকেটর টাকা জমা েদয়ার জনয্ আপনােক, ডাkােরর েpসিkপশন সহ েয sাsয্ েকnd 
বা হাসপাতােল ডাkােরর িভিসট বা পরীkা করােবন েসখানকার কাunাের েযেত হেব। 

সংjা  বা েডিফেনশন 
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aয্াmেুলn ডাকার জনয্ নাmার 118 (Il numero 118) 
িবনামেূলয্র ei পাবিলক সািভর্ সিট, সারা েদশ বয্াপী িদেনর 24 ঘȄাi জ˙রী 
িচিকৎসা কােজ সিkয়। ˝ধুমাt জ˙ির পিরিsিতেত, তাৎkিনক িচিকtসার 
pেয়াজন হেল ei নাmাের (118) েটিলেফান করা uিচৎ। 118েত কমর্রত 

aপােরটরগন বয্ািkর aবsার তীbতার uপর িনভর্ র কের, েকান aয্াmেুলেnর dারা 
েরাগীেক তার িচিকৎসার জনয্ েয হাসপাতাল সবেচেয় uপযুk েসখােন পিরবহন কের 
থােক। 
118 নাmাের েটিলেফান করেল আপনােক মেন রাখেত হেব েয :  

 iতািলয়ান ভাষায় শাnভােব aপােরটরর pেɬর utর িদেত হেব eবং যতkন পযর্n 
লাiেন থাকার aনেুরাধ করা হয় ততkণ পযর্n লাiেন থাকেত হেব। 

 আপনার েফান নmর িদেত হেব।  
 িক ঘেটেছ তা বয্াখয্া করা eবং েয িঠকানায় aয্াmেুলn পাঠােত হেব তা uেlখ 

করেত হেব।  
 

iময্ারেজিn িবভাগ বা  (Il pronto soccorso)  
আশǦাজনক (দঘুর্টনা, আঘাত, জীবেনর জনয্ িবপদজনক eমন) িকছু 
হেয় থাকেল, বয্ািk তার pাথিমক িচিকtসার জনয্ কােছর হাসপাতােলর 
iময্ারেজিn িবভােগ িনজ icায় aথবা 118 সািভর্ েসর মাধয্েম েযেত পাের। 

ei িবভােগ িচিকৎসার জনয্ িভিজট o তার সময় সীমার বয্াপারিট িনভর্ র কের, েরাগীর 
aবsা eবং িবভাগীয় ডাkােরর িরেপােটর্ র uপর, আেগ আসার িভিtেত না। ei কারেন 
iময্ারেজিnেত আসার পর ei িবভােগর িচিকৎসা কমর্ীরা, aিবলেm ˙গীর িচিকৎসা 
পাoয়ার বয্াপারিট িনিɩত করার জনয্, তােক eকিট রিǩন েকাড িদেয় িনধর্ারণ কের 
থােক। েযখােন ʟ˙তর েরাগীর িচিকৎসার agািধকার েদoয়া হয়। 

˝ধুমাt, জ˙রী aবsায় তথা aনয্ েকানভােব িচিকtসা করা যােব না eমন 
হেল, iময্ারেজিnেত েযাগােযাগ করেবন। ʟ˙tপূণর্ িকn জ˙রী না, eমন সব 
aনয্ানয্ pেয়াজেন আপিন আপনার ফয্ািমিল ডাkােরর মাধয্েম pেয়াজনীয় িবেশষj 
ডাkােরর িভিজট করােত পােরন।  
মেন রাখেবন, জ˙রী না eমন েকান িচিকtসার জনয্ iময্ারেজিnেত েগেল 
আপনােক eকিট সাদা েকাড েদoয়া হেব। ei সাদা েকােডর aথর্ হেc েয, েয 
সকল ˙গীর aবsা েবশী ʟ˙তর েস সকল েরাগীর িভিজেটর পের আপনার 
িভিজট করা হেব eবং aেনক েkেt eর জনয্ আপনােক িটেকট চাজর্  পিরেশাধ 
করেত হেত পাের।   

SSN eর সািভর্ সসমূহ 
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সাধারণ তথয্াবলী 
iতািলয়ান আiেন, sাsয্ সকেলর জনয্i eকিট েমৗিলক aিধকার eবং ei 
কারেনi eখােন uপিsত সকল বয্ািki িভn িভn পdিতেত হেলo তার িনজ 
েসবা eবং িচিকtসা পাoয়ার aিধকার রােখ।  

সতকর্ বাণী: যিদ আপিন eকজন ছাt বা সমাবsার কমর্ী  হেয় থােকন, তাহেল 
িতন মােসর কম সমেয়র জনয্ aবsান করেলo েscায় েরিজিsকরেণর জনয্ 
আেবদন করেত পােরন।  

iতািলেত pথমবােরর মত pেবশ করার পর যিদ আপিন, eক বছেরর aিধক 
সমেয়র জনয্ েপরেমছেছা িদ েসােজারেনা তথা আবািসক পারিমেটর জনয্ 
আেবদন কেরন, তাহেল আপনােক রােɲর সেǩ eকিট iিnেgশন চুিk সাiন 
করেত হেব, যা Sportello unico per l’immigrazione পিরচালনা কের 
থােক। দiু বছেরর জনয্ sায়ী ei চুিkিট েkিডট িসেsেম কাজ কের।  

নয্াশনাল েহল্থ সািভর্ েস েরিজেsশন eবং আপনার পািরবািরক ডাkার িনধর্ারেণর 
মাধয্েম,আপিন 4িট েkিডট aজর্ ন করেবন।   

ei িববরণপেt মেধয্ uেlিখত তথয্ সমহূ, সাধারণত সমg iতালী তথা eর 
21িট aǹেলi ৈবধ। তেব ei aǹলʟিল sাsয্ সুরkাকরন eবং eর 
িনয়ntেণর বয্পাের তার িনজ িনজ কতৃর্ পেkর uপর িনভর্ রশীল িবধায়, eমনo 
হেত পাের েয, eক aǹেলর জনয্ েযটা  pেযাজয্ aনয্ aǹেলর জনয্ েসটা 
pেযাজয্ না eবং ei কারেণ রাs 2012 সােল eকিট চুিk “িবেদিশ 

নাগিরকেদর sাsয্ েসবা বা িচিকৎসা িবষয়ক আiেনর সিঠক pেয়ােগর েkেt iতািলর 
সকল aǹল o sশািসত pেদশসমেূহর জনয্ eকিট িনেদর্শাবলী" sাkর কের। eটা নতুন 
েকান আiন না, eটা eকিট চুিk যার মাধয্েম িবিভn aǹেল বসবাসকারী িবেদশী 
নাগিরকেদর মেধয্ িচিকৎসা পিরেষবায় pেবশািধকােরর ৈবষময্তা aিতkম করার েচɳা 
করা হয়।  

eটা জানা ʟ˙tপণূর্ েয,যিদ iতািলেত িতন মােসর েবিশ aবsান কেরন, তাহেল 
আপনার sাsয্ বীমা থাকা আবশয্ক, যা আপিন জাতীয় sাsয্ পিরেষবা(SSN)e 
েরিজেsশন বা তািলকাভুিk করেনর মাধয্েম gহণ করেত পারেবন। 
আপনার sাsয্ বীমা িক ধরেনর হেব তা িনভর্ র কের, আপনার পারিমট বা 
aবsােনর কারেণর uপর: বাধয্তামূলক (িবনামেূলয্) বা েscামূলক যা 
(pাiেভট বীমার িবকl িহসােব, বাৎসিরক হাের eকিট িনধর্ািরত েকাটার aথর্ 
পিরেশােধর মাধয্েম করা যায়)।  
aনয্িদেক আপিন যিদ iতািলেত িতন মােসর কম সময় (পযর্টন বা টুয্িরs িভসা, 
দশর্ন, বয্বসা, iতয্ািদ কারেন..) aবsান কেরন বা িচিকৎসার জনয্ িভসা  িনেয় 
pেবশ কেরন,তাহেল আপনােক িচিকৎসার সmূণর্ খরচ পিরেশাধ করেত হেব ei েkেt  
আপিন SSN তথা পিরেষবায় বাধয্তামলূক িকংবা েscামলূক েকানিটরi 
েরিজিsকরেণর জনয্ আেবদন করেত পারেবন না।  

সাধারণ তথয্াবলী  
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SSN -e বাধয্তামূলক েরিজিsকরণ 
 

˝ধুমাt িনিদর্ɳ িকছু েƽণীর বয্িkর জনয্ নয্াশনাল েহল্থ সািভর্ েস (SSN) বাধয্তামলূক 
েরিজিsকরেণর aিধকার সংরিkত। মলূত েয েয কারণʟিল বাধয্তামলূক 
েরিজিsকরেণর aিধকার pদান করা হয় : 

 s িনযুিk কেমর্ িনেয়ািজত (েকান িনেয়াগকতর্ া ছাড়া), aিধনs কমর্চারী 
(েকান িনেয়াগকতর্ া কতৃর্ ক িনযুk) eবং েমৗসুমী কােজর কমর্চারী হেল ; 

 কমর্সংsান েসnার বা Centri per l'impiego-েত তািলকাভুk বয্ািk িযিন 
কমর্সংsােনর জনয্ aেপkা করেছন । ei কমর্সংsান েসnারিট eকিট পাবিলক 
pিতɵান যা কমর্ েযাগান o ƽিমক চািহদা পূরেণর বয্বsাপনায় িনয়িজত ; 

 aিনয়িমত কাজ েথেক udূত “eেমরিছয়েন” eর আেবদনকারী হেল ; 
 পািরবািরক পুনিমর্লন (Ricongiungimento familiare)eবং পািরবািরক 

কারেন (তেব 2008 সােলর 5i নেভmেরর পের আগnক 65 বছেরর aিধক 
বয়সী িপতা-মাতার জনয্ eিট pেযাজয্ নয়) ; 

 আnজর্ ািতক েpােটকশন eবং eসাiেলেমর জনয্ আেবদনকারী ; 
 নাবালক যারা (18বছেরর কম বয়সী েছেল-েমেয়) তারা েপরেমছেছা িদ 

েসােজারেনার aিধকারী েহাক বা না েহাক (aǹল িবেশেষ িকছু িকছু পাথর্কয্ েদখা 
যায়) ; 

 গভর্ বতী মিহলার িচিকৎসা eবং সnান জেnর পরবতর্ী ছয় মাস ; 
 েপরেমছেছা িদ েসােজারেনার কারণ িনিবর্েশেষ, েয েকান েরʟলার কাজ পিরচালনা 

করেল।  
 

বাধয্তামলূক েরিজিsকরেণর জনয্ েকান িফ িদেত না হেলo তা আপনােক eকজন 
iতালীয়ান নাগিরেকর মতi, sাsয্ পিরেষবা বা িচিকtসা বয্বsা gহণ করার সুেযাগ 
েদয়, eমন িক eর জনয্ িটেকট pদান করার েkেto আপনােক সমতুলয্ aিধকার o দািয়t 
pদান কের।  

 
 
ei েরিজিsকরণিট, েরʟলারভােব eখােন aবsানরত আপনার uপর 
িনভর্ রশীল, পিরবােরর aনয্ানয্ সদসয্েদর জনয্o করেত পােরন।   

যিদ আিম eমন eকিট েপরেমছেছা িদ েসােজারেনার আিধকারী হi, 
যা আমােক বাধয্তামলূক েরিজিsকরেণর aিধকার িদেব, eর জনয্ 
আমােক ASL-e িক িক ডkেমnস জমা িদেত হেব ? 
েবশীরভাগ েপরেমছেছা িদ েসােজারেনা (কাজ, পািরবািরক কারেণ, 
iতয্ািদ...) কারেণ, ASL বাধয্তামলূক েরিজিsকরেণর জনয্ pেয়াজনীয় 

ডkেমnসʟিল িনেm uেlখ করা হল :  
 েপরেমছেছা িদ েসােজারেনা বা তার জনয্ আেবদেনর রিসদ বা নবায়েনর রিসদ ; 
 পিরচয়পt ; 
 টয্াk েকাড বা কিদেচ িফsােল ; 
 েরিসেডn বা pকৃত বাসsােনর pতয্ায়নমলূক কাগজ বা e সmিকর্ ত িববিৃতপt।  

SSN -e বাধয্তামূলক েরিজিsকরণ 
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হাসপাতােল ভিতর্    
pেয়াজেন ফয্ািমিল ডাkার, eকজন িবেশষj ডাkার, বা জ˙রী 
পিরিsিতেত, iময্ারেজিn বা জ˙রী িবভােগর ডাkার হাসপাতােল ভিতর্ র 
জনয্ আেবদন করেত পােরন।  

হাসপাতােল ভিতর্ র বয্াপারিট িবনা মেূলয্ হেয় থােক,eর জনয্ হাসপাতাল কমর্ীেক েকান aথর্ 
বা িজিনষ pিতদান িহসােব িদেত হয় না। 
 

 
 
 
 
 
 

েমিডকয্াল কমর্ীরা aেstাপচার, eেনসেথিসয়া eবং িচিকtসার aনয্ানয্ সmাবয্ 
িবকl পdিত o eর সােথ জিড়ত ঝুঁিক সmেকর্  আপনােক aবিহত করেব।  
aেstাপচার করার আেগ আপনার aনমুিত আেছ িক না, e িবসেয় িজjাসা করা 
হেব eবং eর জনয্ আপনার কােছ aবগতমলূক িলিখত aনেুমাদন চাoয়া হেব।  

SSN eর সািভর্ সসমূহ 
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িটকা বা Le vaccinazioni 
আপনার িশ˝র sাsয্ খুবi ʟ˙tপূণর্, ei জনয্ িশ˝েক, িবিভn সংkামক 
েরাগ eবং তােদর জিটলতা েথেক pিতেরাধ করার সবেচেয় কাযর্করী uপায় 
হেc ভয্াকিসন বা িটকা। iতািলেত িশ˝র জনয্ িকছু িটকা বাধয্তামলূক, 

(িডপেথিরয়া, িটেটনাস, েপািলo, েহপাটাiিটস িব), aনয্ানয্ʟিল ঐিcক িকn 
বাǺনীয়। ei বয্াপাের ধারনা eবং িবিভn তেথয্র জনয্ িশ˝েরাগ িবেশষেjর সােথ 
েযাগােযাগ করা uিচত। sানীয় পিরবার পিরকlনা েকেnd বা ASL-e িশ˝র িটকা 
েদoয়া হেয় থােক। 
 

 
ঔষধপt বা I medicinali 
ফয্ািমিল ডাkার বা িশ˝র ডাkার (েপিডয়ািƪক) েকান ঔষেধর 
েpসিkপশন িলেখ িদেল তা ফামর্াসী েথেক িকনেত হেব।   
iতািলেত ঔষধ িবিভn েকটাগিরেত িবভk, েযমন eর eকিট েকটাগিরর 

নাম salva-vita যা িবনামেূলয্ aথবা aǹল িবেশেষ eকিট িটেকট পিরেশােধর মাধয্েম 
kয় করা যায়; eছাড়া রেয়েছ farmaci da banco যা kয় করার জনয্ সmূণর্ টাকা 
পিরেশাধ করেত হয় eবং যার জনয্ ডাkারী েকান েpসিkপশেনর pেয়াজন হয় না।  
রােত eবং ছুিটর িদনʟিলেতo pিতিট eলাকায় eকিট ফামর্াসী েখালা থােক: eলাকার 
েকাn ফামর্াসীিট রােত েখালা থাকেব, তা uেlখ কের pিতিট ফামর্াসীর বাiের eকিট 
তািলকা েদয়া থােক। 
 

িবেশষj ডাkােরর িভিজট,  লয্াবেরটির eবং যািntক পরীkা 
েকান িবেশষj ডাkােরর িভিজট, লয্াবেরটির eবং যািntক পরীkা করার জনয্ েকান 
eেপােয়nেমn িনেত হেল আপনােক, ফয্ািমিল ডাkার বা িশ˝র ডাkারেরর 
(েপিডয়ািƪক) িলিখত েpসিkপশন (িরেচtা েরাছছা) eবং ময্ািডেকল কাডর্  
(েসিনটারী কাডর্ ) িনেয়, েয হাসপাতাল বা আmলুাতরীয়েত ei িভিজট করােত চান, 
েসখােন েযেত হেব aথবা CUP (Centro unico per le prenotazioni) - 
েটিলেফান কের, েpসিkপশন o েসিনটারী কােডর্ র ডাটা pদান কের ei eেপােয়nেমn 
িনেত পােরন। 
িটেকট মukেফর aনেুমাদনপt তথা Esenzione না থাকেল, িবেশষj ডাkােরর 
pিতিট িভিজেটর জনয্ িটেকট পিরেশাধ করেত হেব।  

েদেশ iিতমেধয্ আপনার িশ˝র িটকা েদoয়া ˝˙ কের থাকেলo িসিরেজর বাকী িটকাʟিল, 
iতািলেত আপনার sানীয় পিরবার পিরকlনা েকেnd েদoয়া সmব। তেব eর জনয্, 
iেতামেধয্ েয িটকাʟিল েদoয়া হেয়েছ তার eকিট সািটর্ িফেকট সােথ থাকা জ˙রী। 

aয্াপেয়nেমেnর তািরখ মেন রাখেবন !  
েকান কারেন aয্াপেয়nেমেnর তািরেখ ডাkােরর কােছ যাoয়া সmব না হেল, কম 
পেk 48 ঘnা আেগ িরজােভর্ শন বািতল করা জ˙রী। 

SSN eর সািভর্ সসমূহ 
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ei pথম েপরেমছেছা িদ েসােজারেনার জনয্ আেবদন কেরিছ যা আমােক 
বাধয্তামলূক েরিজিsকরেণর আিধকার িদেব, েসােজারেনা হােত পাoয়ার 
আেপkায় আিছ, eর েচেদািলেনা িদেয় SSN- েত েরিজিsকরণ করেত 
পারেবা ?  

হয্া, eেkেt আপনােক pেয়াজনীয় aনয্ানয্ ডkেমnেসর সােথ, েপরেমছেছা িদ 
েসােজারেনার জনয্ আেবদনকৃত িরিসট (uদাহরনs˚প Sportello unico per l’im-
migrazione েথেক েদয়া িরিসট eবং Nulla osta) ASL-e িনেয় েযেত হেব।  

আিম েয েপরেমছেছা িদ েসােজারেনা পােবা, তা িদেয় বাধয্তামলূক 
েরিজিsকরেণর আিধকার না থাকেল, যিদ আিম iতািলেত েকান েরʟলার 
কাজ কির তাহেল িক নয্াশনাল েহল্থ সািভর্ স বা SSN- েত েরিজিsকরণ 
করেত পারেবা ?  

হয্া, যােদর েরʟলার কােজর কnাk আেছ তারা সকেলi বাধয্তামলূক েরিজিsকরেণর 
আিধকার রােখ। eর জনয্ aনয্ানয্ pেয়াজনীয় ডkেমnস ছাড়াo আপনার কাযর্kম 
সmিকর্ ত িবিভn (কােজর কnাk, ভয্াট নাmার তথা Partita IVA, iতয্ািদ...) 
ডkেমn pতয্ায়ন করেত হেব।  

SSN -e বাধয্তামূলক েরিজিsকরণ 
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SSN -e েscায় sাsয্-বীমার েরিজেsশন  করা 
 

িতন মােসর aিধক aবsান করা sেto বাধয্তামলূক েরিজিsকরণ করা সmব না হেল, 
আপনােক েরাগ eবং দঘুর্টনার ঝুঁিকর িব˙েd eকিট pাiেভট বীমা বা নয্াশনাল েহল্থ 
সািভর্ েস (SSN) বাৎসিরক হাের eকিট িনধর্ািরত েকাটার aথর্ পিরেশােধর মাধয্েম 
েscামলূক sাsয্ বীমার করেত হেব (যা েবশীরভাগ েkেti েপেমn সুিবধা eবং 
পরবতর্ীেত েস টাকা েফরত পাবার সুেযাগ pদান কের)। pধানত িনেm uেlিখত েƽণীর 
েলােকরা ei েscামলূক sাsয্ বীমার করেত পারেবন :  

 ছাt-ছাtী o সমাবsার কমর্ী তথা Persone 
collocate alla pari, (িতন মােসর েচেয় 
কম সমেয়র জনয্ হেলo) ; 

 পািরবািরক পুনিমর্লন তথা Ricongiungi-
mento familiare েত, 2008 সােলর 5i 
নেভmেরর পের আগমনকারী 65 বছেরর 
ঊ র্̓ বয়সী িপতা-মাতা ; 

 সাধারণত : িতন মােসর ঊ র্̓ েময়াদী 
েপরেমছেছা িদ েসােজারেনা বা আবািসক 
পারিমট থাকা সেto যারা বাধয্তামলূক 
েরিজিsকরণ েথেক বিǹত।  

 
েscামলূক sাsয্-বীমা করার জনয্ আপনােক বাৎসিরক 387,34 পিরেশাধ করেত হেব। 
যা আপনােক, বাধয্তামলূক েরিজিsকৃত েয েকান iতািলয়ান বা িবেদশী নাগিরেকর 
সমতুলয্ aিধকার o কতর্ বয্ pদান করেব।  

 
 
ei ধরেনর েরিজেsশনিটo আপনার uপর িনভর্ রশীল পিরবােরর aনয্ানয্ 
সদসয্েদর জনয্o pেযাজয্। 
 

 
 
ছাt-ছাtী o সমাবsার কমর্ী তথা Persone collocate alla pari-র জনয্ 
ei েকাটা কিমেয় (ছাt-ছাtীর জনয্ 149,77 eবং সমাবsার কমর্ীর 
জনয্ 219,49) করা হেয়েছ ।   
তেব তােদর (ছাt-ছাtী o সমাবsার কমর্ী) uপর িনভর্ রশীল পিরবােরর 

aনয্ানয্ সদসয্েদর জনয্o ei েরিজেsশনিট pবdৃ বা চাল ু করেত হেল সmূণর্ চাঁদা 
(387,34) পিরেশাধ করেত হেব।   
  
েপরেমছেছা িদ েসােজারেনার েময়াদ যখনi েশষ েহাক না েকন, ভলাnারী বা েscামলূক 
sাsয্-বীমা েরিজেsশেনর েময়াদ সব সময়, েয বছের করা হয় েসi বছেরর 31-e 
িডেসmর পযর্n কাযর্কর থােক।  

সমাবsার কমর্ী হেc eমন eকজন 
ত˙ণ বা ত˙ণী, যােক েকান 
পিরবার eকিট িনিদর্ɳ সমেয়র 
জনয্ থাকা-খাoয়ার সুেযাগ সুিবধা 
সহ তােদর সােথ বসবাস করেত 
sাগত জানায় eবং িবিনমেয় 
ত˙ণ েস পিরবােরর িকছু িকছু 
গৃহকেমর্ সহেযািগতা কের থােক।  

SSN -e েscায় sাsয্-বীমার েরিজেsশন  করা 
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পিরবার পিরকlনা েকnd বা (Il consultorio familiare) 
ei েকnd নারী, িশ˝, িকেশার, দmিত eবং পিরবােরর জনয্ িবনামেূলয্ 
মানিসক, সামািজক eবং শারীিরক িচিকৎসা েসবা কের থােক। eখােন গাiনী 
ডাkােরর (stীেরাগ িবেশষj) িভিজট , কয্াnার pিতেরােধর পরীkা, 

েযৗন sাsয্, গভর্ ধারণ, েscায় গভর্ পাত , pজনন / বnয্াt, pসব পরবতর্ী েসবা, 
িশ˝েক বেুকর দধু খাoয়ােনার জনয্ pেয়াজনীয় সহেযািগতা o িটকা (েপিডয়ািƪক 
ভয্াকিসন) pদান, eবং েবনামী pসবাবsা সmেকর্  পরামেশর্র জনয্ েযাগােযাগ করা 
সmব। eছাড়াo pেয়াজেন, িশ˝, িকেশার, নারী o পিরবারেক সামািজক o মানিসক 
সােপাটর্  িদেয় সহায়তা কের থােক ei সািভর্ সিট।   

 
pসূিতর রkনােবkন বা  
iতািলেত uপিsত pেতয্ক মিহলারi মাতৃt বা pসূিত রkনােবkেনর 
aিধকার আেছ। আপিন েpগনয্াn (anঃসtা) হেল, আপনার ফয্ািমিল 
ডাkার বা কােছর পিরবার পিরকlনা েকেnd েযাগােযাগ করেত পােরন। 

েযখােন আপিন গভর্ াবsায় eবং জেnর পর িশ˝র জীবেনর pথম মাসʟিলেত, eকিট 
সুিনিদর্ɳ েpাgােমর কাযর্kম aনসুরণ করার সুেযাগ eবং তার সুফল লাভ করেত পােরন, 
েযমন : 

1. গভর্ াবsায় েসবা সমহূ: ধাtীর িভিজট,আlাসেনাgাম, েচক-আপ eবং িবিভn 
পরীkা, pসব psিতর েকাসর্ eবং মিহলা কমর্ীেদর আiনগত পরামশর্ pদান ;  

2. েডিলভািরেত সহায়তা: pসব েবদনা o েডিলভাির চলাকােল সহায়তা, নবজাতেকর 
pাথিমক যt eবং বেুকর দধু খাoয়ােনার জনয্ িশkায় সহায়তা করা ; 

3. েডিলভািরর পের েসবা: িবেশষকের েডিলভাির বা pসেবাtর িভিজট।  

পিরবার পিরকlনা েকেnd pেবেশর জনয্ ডাkারী েকান েpসিkপশেনর pেয়াজন হয় না।  
ei েকেndর সািভর্ স ʟিল িবনা মেূলয্ হেয় থাকেলo িবেশষ িকছু সািভর্ েসর জনয্ িটেকট pদান 
করা আবশয্ক হেল তা আপনােক পিরেশাধ করেত হেব।  

েscায় গভর্ পাত বা L’interruzione volontaria della gravidanza (IVG)  
iতািলয়ান আiন aনযুায়ী, গভর্ াবsার 90 িদেনর মেধয্ েscায় গভর্ পাত করা সmব। 
গভর্ পাত করার িসdাn িনেল,আপিন পিরবার পিরকlনা েকেnd েযাগােযাগ করেত পােরন, 
েসখােন সmাবয্ aনয্ানয্ িবষয় িবেবচনা কের গাiনীর ডাkার আপনােক pেয়াজনীয় 
সািটর্ িফেকট pদান করেব eবং গভর্ পাত সmn করার জনয্ েরফােরnযুk হাসপাতােলর 
oয়ােডর্ র সােথ েযাগােযােগর বয্বsা করেব। 

SSN eর সািভর্ সসমূহ 
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SSN eর সািভর্ সসমূহ 

 

ফয্ািমিল ডাkার eবং িশ˝র ডাkার   
SSN eর সকল িচিকৎসা বা েসবার ˝˙েত রেয়েছন, আপনার ফয্ািমিল 
ডাkার eবং িশ˝র ডাkার, িবনামেূলয্ তারা ei কাযর্kম কের থােকন : 
 

 েচmাের ˙গীর িভিজট করা ; 
 pেয়াজনীয় ঔষধ, িবেশষেjর িভিজট eবং পরীkা-িনরীkা করার জনয্ 

েpসিkপশন বা "িরেচtা েরাছছা" িলেখ েদoয়া ; 
 হাসপাতােল ভিতর্ র জনয্ psাব করা ; 
 aনপুিsিতর পের sুেল িফের যাoয়ার জনয্ সািটর্ িফেকট pদান ; 
 sুেল (pিতেযািগতামলূক নয় eমন) kীড়ামলূক কাযর্kেম aংশgহন করার 

জনয্ সািটর্ িফেকট pদান ; 
 কমর্চারীেক aসুsতার জনয্ সািটর্ িফেকট pদান ; 
 শারীিরক aবsার কারেন েরাগী যিদ ডাkােরর েচmাের েযেত akম হয় তাহেল 

˙গীেক তার বািড়েত েযেয় পিরদশর্ন করা।  
 

আপিন েয েকােনা সময় আপনার ফয্ািমিল ডাkার বা িশ˝র ডাkার পিরবতর্ ন করেত 
পারেবন। 

 
ধারাবািহক িচিকৎসা সািভর্ স বা  
ei সািভর্ সিট িবনামেূলয্ (সাধারণত রাত 8.00 েথেক সকাল 8.00 
পযর্n) রােত সিkয় থােক, সরকাির ছুিটর িদেন (রিববার eবং জাতীয় 
ছুিটর িদেন) eবং ছুিটর আেগর িদন, ফয্ািমিল ডাkার বা িশ˝র ডাkােরর 

aনপুিsিতেত, জ˙রী েকান sাsয্েসবার বা (ডাkােরর েচmার েখালা পযর্n aেপkায় 
করা যােব না eমন হেল) িচিকৎসার pেয়াজন হেল ei ডাkােরর সােথ েযাগােযাগ করেত 
হেব। 
ei সািভর্ েসর জনয্ েটিলেফান করেল eকজন ডাkার utর িদেবন, িযিন : 

 েফােন পরামশর্ pদান কেরন ; 
 সmব হেল, েচmাের aথবা বািড়েত েযেয় ˙গীর িভিসট কেরন ; 
 pেয়াজনীয় ঔষেধর জনয্ েpসিkপশন pদান কেরন ; 
 pেয়াজেন aসুsতার জনয্ সািটর্ িফেকট pদান eবং হাসপাতােল ভিতর্ র জনয্ psাব 

কেরন। 

আপিন নয্াশনাল েহল্থ সািভর্ েস (SSN) েরিজেsশন বা তািলকাভুk হেল 
(বাধয্তামলূক বা েscামলূক) িনেmর সািভর্ সʟিল িবনামেূলয্ aথবা আংিশক িটেকট 
পিরেশােধর মাধয্েম gহন করেত পারেবন।     

দিৃɳ আকষর্ণ   
ধারাবািহক িচিকৎসা সািভর্ েসর েটিলেফান নmরিট শহর েভেদ পিরবতর্ ন হয়। ei সmেকর্  
জানেত চাiেল, আপিন েয eলাকায় আেছন েস eলাকার ASL eর সােথ কথা বলনু। 

SSN eর সািভর্ সসমূহ 

7 

 

জ
াত

ীয়
 s
াs
য্ প

ির
েষ
ব
ায়

 p
েব
শ
ািধ

ক
ার

    

 

SSN -e েscায় sাsয্-বীমার েরিজেsশেনর জনয্ ASL-e িক িক 
ডkেমnস িনেয় েযেত হেব ? 
pেয়াজনীয় ডkেমnস : 
 েপরেমছেছা িদ েসােজারেনা বা তার আেবদেনর রিসদ বা নবায়েনর 
রিসদ ; 

 পিরচয়পt ; 
 টয্াk েকাড বা কিদেচ িফsােল ; 
 বসবােসর বা pকৃত বাসsান সংkাn িববিৃত ; 
 েscায় েরিজিsকরেণর জনয্, িফ পিরেশােধর রিসদ (আপনার ASL-e িফ 

pদােনর পdিত িজjাসা ক˙ন)।  

পড়া˝নার জনয্ িভসা িনেয় iতািলেত আসেল, িচিকৎসা বা sাsয্েসবা 
পাoয়ার aিধকার আেছ ? 
হয্া, িতন মােসর কম aবsান করেলo আপিন SSN -e েscায় sাsয্-
বীমার েরিজেsশেনর জনয্ আেবদন করেত পারেবন। eর জনয্ ASL-e েয 
ডkেমnস িনেয় েযেত হেব :  

েপরেমছেছা িদ েসােজারেনা বা তার আেবদেনর রিসদ বা নবায়েনর রিসদ aথবা িতন 
মােসর কম aবsান করার িববিৃত পt।  

 পিরচয়পt ; 
 টয্াk েকাড বা কিদেচ িফsােল ; 
 বসবােসর বা pকৃত বাসsান সংkাn িববিৃত ; 
 েscায় েরিজিsকরেণর জনয্, িফ পিরেশােধর রিসদ (149,77 বা পিরবােরর 

aনয্ানয্ সদেসয্র জনয্ ei েরিজেsশন pবdৃ বা pসািরত করেল 387,34)।  
মেন রাখেবন, আপিন যিদ েকান েরʟলার কাজ কেরন aথবা নয্াশনাল েহল্থ সািভর্ েস 
(SSN) তািলকাভুk হেয়েছ eমন েকান পািরবািরক সদেসয্র uপর িনভর্ র কেরন, 
তাহেল আপিন েকান aথর্ pদান ছাড়াi SSN -eেত তািলকাভুk হoয়ার aিধকার 
পােবন।  

ei বছেরর মাচর্  মােস েscায় sাsয্-বীমার েরিজেsশন করেল েসটার েময়াদ 
িক আগামী বছেরর মাচর্  মাস পযর্n থাকেব ? 
না, েscামলূক sাsয্-বীমার েময়াদ সব সময় বৎসেরর 31- েশ িডেসmের 
েশষ হয়। 

SSN -e েscায় sাsয্-বীমার েরিজেsশন  করা 
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েযভােব েরিজেsশন করেত হয় 

 
iতািলেত আসার পের, নয্াশনাল েহল্থ সািভর্ েস (SSN) যিদ বাধয্তামলূক 
বা েscামলূক sাsয্-বীমায় েরিজেsশন করার aিধকার থােক, তাহেল 
আপনােক যা করেত হেব :  

pেয়াজনীয় ডkেমnস িনেয় আপনার eলাকার ASL-e যােবন ; 

আপনােক ডাkােরর নােমািlিখত eকিট তািলকা েদয়া হেব তার েথেক আপনার 
ফয্ািমিল ডাkার / aথবা আপনার সnানেদর জনয্ 14 বছর পযর্n িশ˝র্ 
ডাkার চেয়স করেবন ;  

েরিজেsশেনর সময়, আপনােক eকিট কাগেজর কাডর্  েদয়া হেব তা যtসহকাের 
রাখেবন ;  

েরিজেsশন করার পের, আপনার বাসায় eকিট sাsয্েসবা বা ময্ািডেকল কাডর্  
পাঠােনা হেব: নয্াশনাল েহল্থ সািভর্ েসর (SSN) আoতায় িচিকৎসা েসবা 
gহেনর জনয্ ei ডkেমnসিটর pেয়াজন ;  

আপনার েপরেমছেছা িদ েসােজারেনার েময়াদ eবং SSN -eর ময্ািডেকল 
কােডর্ র তািরখ বা েময়াদ েশষ হেব: eটা নবায়েনর জনয্, েপরেমছেছা িদ 
েসােজারেনা নবায়েনর আেবদন কেরেছন pমান কের eমন ডkেমnস িনেয় 
আপনােক ASL-e েযেত হেব। eকi তািরেখ। 

1 

2 

3 

4 

5 

েযভােব েরিজেsশন করেত হয় 
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িটেকট pদান করা েথেক মukফ (ESENZIONE) পাoয়া 
 

েকান িচিকৎসা িবেশষেjর পরামশর্ বা িচিকৎসা gহেণর পূেবর্, েয sাsয্ েকnd 
বা হাসপাতােল যােবন, েসখানকার কাunাের eকিট িফ, িটেকট িহসােব 
পিরেশাধ করেত হেব।  
েকান েকান েkেt ei িটেকট পিরেশােধর বয্াপারিট মukফ (Esenzione) 

করা হেয় থােক, আপিন যিদ িনেm িলিখত েƽণীর আoতায় পেরন, তাহেল আপনার 
আেয়র uপর িনভর্ র কের িটেকট পিরেশাধ করা েথেক িবরত থাকার জনয্ আেবদন করেত 
পােরন : 

 যিদ আপনার পিরবাের 6 বছেরর কম বয়সী িশ˝ বা 65 বছেরর ঊ র্̓ বয়সী 
বয্ািk থােক eবং আপনার পূবর্বতর্ী বছেরর পািরবািরক আয় 36,151.98 
aিতkম না কের তাহেল ; 

 েসাশয্াল েপনশেনর aিধকারী aবসরpাp বয্ািk eবং তার uপর পিরবােরর aনয্ 
সদসয্ িনভর্ রশীল থাকেল ; 

 েবকার বা সবর্িনm েপনশনpাp 60 বছেরর ঊ র্̓ বয়সী aবসরpাp বয্ািk, যার 
( uপর পিরবােরর aনয্ সদসয্ িনভর্ রশীল) পূবর্বতর্ী বছেরর সmূণর্ পিরবােরর 
আয় 8.263,31 o stীর uপিsিতেত  11.362,05-র ঊেʼর্ না যায় eবং 
সnােনর uপিsিতেত ei সংখয্ার সােথ বয্ািkর uপর িনভর্ রশীল pেতয্ক সnােনর 
জনয্ আরo   516,46 িহসােব ধরা হেয় থােক।  

 

eছাড়াo, িটেকট pদান করা েথেক মukফ (Esenzione) েপেত পােরন যিদ ASL- 
dারা pতয্িয়ত হেয়েছ eমন, িবেশষ েকান kিনক বা িবরল েরােগ ভুেগন aথবা 
iনেভিলিডিট বা pিতবnকতার sীকৃিতমলূক সািটর্ িফেকেটর aিধকারী হন।  
 

িটেকট পিরেশাধ করা েথেক মukফ (Esenzione) েপেত পােরন মেন করেল, িবsািরত 
জানার জনয্ আপনার sানীয় ASL e যগােযাগ ক˙ন। 
 

নয্াশনাল েহল্থ সািভর্ েস (SSN) তািলকাভুk সদসয্েদর জনয্ িকছু িকছু পিরেষবা, 
সবর্দা িবনামেূলয্ করা হেয় থােক : 

 pাথিমক পযর্ােয়র িকছু sাsয্ পিরেষবামলূক কােজ, েযমন: পািরবািরক ডাkার, 
িশ˝-ডাkার, পিরবার পিরকlনা েকnd, মাদকাসিk o মানিসক aসুsতার জনয্ 
েকান িরজােভর্ শন বা েpসিkপশেনর pেয়াজন হয় না ; 

 জ˙ির aবsায় iমারেজিn িবভােগ িচিকৎসা pদান করা হেল ; 
 গভর্ ধারেণর আেগ aথবা গভর্ াবsায় িবেশষ িকছু িচিকৎসা pদান করা হেল ; 
 েscায় গভর্ পাত (eেবারসান) জিনত িবেশষ িকছু িচিকৎসা ; 
 িবেশষ িকছু কয্াnার pাথিমক পযর্ােয় সনাkকরেনর পিরেষবা: 45 েথেক 69 

বছর বয়েসর মিহলােদর জনয্ pিত দiু বছর anর ময্ােমাgাম পরীkা, 25 েথেক 
65 বছর বয়েসর মিহলােদর জনয্ pিত িতন বছর anর PAP-Test eবং 45 
বছেরর ঊ র্̓ বয়সী মিহলােদর জনয্ েকালনsিপর (Colonoscopy) পরীkা ; 

 েযৗথ pচারািভযােনর আoতায় সmnকৃত pিতেরাধমলূক েসবা ; 
 রkদান o aনয্ানয্ aǩ বা িটসুয্ দান সmিকর্ ত েসবা ; 
 HIV-র পরীkা ; 
 কারাবnী eবং আটক বয্ািk েকান হাসপাতাল বা মানিসক হাসপাতােল aবsান 

করেল তার েসবা।  

িটেকট pদান করা েথেক মukফ (ESENZIONE) পাoয়া 
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েযভােব েরিজেsশন করেত হয় 
 
iতািলেত আসার পের, নয্াশনাল েহল্থ সািভর্ েস (SSN) যিদ বাধয্তামলূক 
বা েscামলূক sাsয্-বীমায় েরিজেsশন করার aিধকার থােক, তাহেল 
আপনােক যা করেত হেব :  

pেয়াজনীয় ডkেমnস িনেয় আপনার eলাকার ASL-e যােবন ; 

আপনােক ডাkােরর নােমািlিখত eকিট তািলকা েদয়া হেব তার েথেক আপনার 
ফয্ািমিল ডাkার / aথবা আপনার সnানেদর জনয্ 14 বছর পযর্n িশ˝র্ 
ডাkার চেয়স করেবন ;  

েরিজেsশেনর সময়, আপনােক eকিট কাগেজর কাডর্  েদয়া হেব তা যtসহকাের 
রাখেবন ;  

েরিজেsশন করার পের, আপনার বাসায় eকিট sাsয্েসবা বা ময্ািডেকল কাডর্  
পাঠােনা হেব: নয্াশনাল েহল্থ সািভর্ েসর (SSN) আoতায় িচিকৎসা েসবা 
gহেনর জনয্ ei ডkেমnসিটর pেয়াজন ;  

আপনার েপরেমছেছা িদ েসােজারেনার েময়াদ eবং SSN -eর ময্ািডেকল 
কােডর্ র তািরখ বা েময়াদ েশষ হেব: eটা নবায়েনর জনয্, েপরেমছেছা িদ 
েসােজারেনা নবায়েনর আেবদন কেরেছন pমান কের eমন ডkেমnস িনেয় 
আপনােক ASL-e েযেত হেব। eকi তািরেখ। 

1 

2 

3 

4 

5 

েযভােব েরিজেsশন করেত হয় 
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িটেকট pদান করা েথেক মukফ (ESENZIONE) পাoয়া 

 

েকান িচিকৎসা িবেশষেjর পরামশর্ বা িচিকৎসা gহেণর পূেবর্, েয sাsয্ েকnd 
বা হাসপাতােল যােবন, েসখানকার কাunাের eকিট িফ, িটেকট িহসােব 
পিরেশাধ করেত হেব।  
েকান েকান েkেt ei িটেকট পিরেশােধর বয্াপারিট মukফ (Esenzione) 

করা হেয় থােক, আপিন যিদ িনেm িলিখত েƽণীর আoতায় পেরন, তাহেল আপনার 
আেয়র uপর িনভর্ র কের িটেকট পিরেশাধ করা েথেক িবরত থাকার জনয্ আেবদন করেত 
পােরন : 

 যিদ আপনার পিরবাের 6 বছেরর কম বয়সী িশ˝ বা 65 বছেরর ঊ র্̓ বয়সী 
বয্ািk থােক eবং আপনার পূবর্বতর্ী বছেরর পািরবািরক আয় 36,151.98 
aিতkম না কের তাহেল ; 

 েসাশয্াল েপনশেনর aিধকারী aবসরpাp বয্ািk eবং তার uপর পিরবােরর aনয্ 
সদসয্ িনভর্ রশীল থাকেল ; 

 েবকার বা সবর্িনm েপনশনpাp 60 বছেরর ঊ র্̓ বয়সী aবসরpাp বয্ািk, যার 
( uপর পিরবােরর aনয্ সদসয্ িনভর্ রশীল) পূবর্বতর্ী বছেরর সmূণর্ পিরবােরর 
আয় 8.263,31 o stীর uপিsিতেত  11.362,05-র ঊেʼর্ না যায় eবং 
সnােনর uপিsিতেত ei সংখয্ার সােথ বয্ািkর uপর িনভর্ রশীল pেতয্ক সnােনর 
জনয্ আরo   516,46 িহসােব ধরা হেয় থােক।  

 

eছাড়াo, িটেকট pদান করা েথেক মukফ (Esenzione) েপেত পােরন যিদ ASL- 
dারা pতয্িয়ত হেয়েছ eমন, িবেশষ েকান kিনক বা িবরল েরােগ ভুেগন aথবা 
iনেভিলিডিট বা pিতবnকতার sীকৃিতমলূক সািটর্ িফেকেটর aিধকারী হন।  
 

িটেকট পিরেশাধ করা েথেক মukফ (Esenzione) েপেত পােরন মেন করেল, িবsািরত 
জানার জনয্ আপনার sানীয় ASL e যগােযাগ ক˙ন। 
 

নয্াশনাল েহল্থ সািভর্ েস (SSN) তািলকাভুk সদসয্েদর জনয্ িকছু িকছু পিরেষবা, 
সবর্দা িবনামেূলয্ করা হেয় থােক : 

 pাথিমক পযর্ােয়র িকছু sাsয্ পিরেষবামলূক কােজ, েযমন: পািরবািরক ডাkার, 
িশ˝-ডাkার, পিরবার পিরকlনা েকnd, মাদকাসিk o মানিসক aসুsতার জনয্ 
েকান িরজােভর্ শন বা েpসিkপশেনর pেয়াজন হয় না ; 

 জ˙ির aবsায় iমারেজিn িবভােগ িচিকৎসা pদান করা হেল ; 
 গভর্ ধারেণর আেগ aথবা গভর্ াবsায় িবেশষ িকছু িচিকৎসা pদান করা হেল ; 
 েscায় গভর্ পাত (eেবারসান) জিনত িবেশষ িকছু িচিকৎসা ; 
 িবেশষ িকছু কয্াnার pাথিমক পযর্ােয় সনাkকরেনর পিরেষবা: 45 েথেক 69 

বছর বয়েসর মিহলােদর জনয্ pিত দiু বছর anর ময্ােমাgাম পরীkা, 25 েথেক 
65 বছর বয়েসর মিহলােদর জনয্ pিত িতন বছর anর PAP-Test eবং 45 
বছেরর ঊ র্̓ বয়সী মিহলােদর জনয্ েকালনsিপর (Colonoscopy) পরীkা ; 

 েযৗথ pচারািভযােনর আoতায় সmnকৃত pিতেরাধমলূক েসবা ; 
 রkদান o aনয্ানয্ aǩ বা িটসুয্ দান সmিকর্ ত েসবা ; 
 HIV-র পরীkা ; 
 কারাবnী eবং আটক বয্ািk েকান হাসপাতাল বা মানিসক হাসপাতােল aবsান 

করেল তার েসবা।  

িটেকট pদান করা েথেক মukফ (ESENZIONE) পাoয়া 
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SSN eর সািভর্ সসমূহ 

 

ফয্ািমিল ডাkার eবং িশ˝র ডাkার   
SSN eর সকল িচিকৎসা বা েসবার ˝˙েত রেয়েছন, আপনার ফয্ািমিল 
ডাkার eবং িশ˝র ডাkার, িবনামেূলয্ তারা ei কাযর্kম কের থােকন : 
 

 েচmাের ˙গীর িভিজট করা ; 
 pেয়াজনীয় ঔষধ, িবেশষেjর িভিজট eবং পরীkা-িনরীkা করার জনয্ 

েpসিkপশন বা "িরেচtা েরাছছা" িলেখ েদoয়া ; 
 হাসপাতােল ভিতর্ র জনয্ psাব করা ; 
 aনপুিsিতর পের sুেল িফের যাoয়ার জনয্ সািটর্ িফেকট pদান ; 
 sুেল (pিতেযািগতামলূক নয় eমন) kীড়ামলূক কাযর্kেম aংশgহন করার 

জনয্ সািটর্ িফেকট pদান ; 
 কমর্চারীেক aসুsতার জনয্ সািটর্ িফেকট pদান ; 
 শারীিরক aবsার কারেন েরাগী যিদ ডাkােরর েচmাের েযেত akম হয় তাহেল 

˙গীেক তার বািড়েত েযেয় পিরদশর্ন করা।  
 

আপিন েয েকােনা সময় আপনার ফয্ািমিল ডাkার বা িশ˝র ডাkার পিরবতর্ ন করেত 
পারেবন। 

 
ধারাবািহক িচিকৎসা সািভর্ স বা  
ei সািভর্ সিট িবনামেূলয্ (সাধারণত রাত 8.00 েথেক সকাল 8.00 
পযর্n) রােত সিkয় থােক, সরকাির ছুিটর িদেন (রিববার eবং জাতীয় 
ছুিটর িদেন) eবং ছুিটর আেগর িদন, ফয্ািমিল ডাkার বা িশ˝র ডাkােরর 

aনপুিsিতেত, জ˙রী েকান sাsয্েসবার বা (ডাkােরর েচmার েখালা পযর্n aেপkায় 
করা যােব না eমন হেল) িচিকৎসার pেয়াজন হেল ei ডাkােরর সােথ েযাগােযাগ করেত 
হেব। 
ei সািভর্ েসর জনয্ েটিলেফান করেল eকজন ডাkার utর িদেবন, িযিন : 

 েফােন পরামশর্ pদান কেরন ; 
 সmব হেল, েচmাের aথবা বািড়েত েযেয় ˙গীর িভিসট কেরন ; 
 pেয়াজনীয় ঔষেধর জনয্ েpসিkপশন pদান কেরন ; 
 pেয়াজেন aসুsতার জনয্ সািটর্ িফেকট pদান eবং হাসপাতােল ভিতর্ র জনয্ psাব 

কেরন। 

আপিন নয্াশনাল েহল্থ সািভর্ েস (SSN) েরিজেsশন বা তািলকাভুk হেল 
(বাধয্তামলূক বা েscামলূক) িনেmর সািভর্ সʟিল িবনামেূলয্ aথবা আংিশক িটেকট 
পিরেশােধর মাধয্েম gহন করেত পারেবন।     

দিৃɳ আকষর্ণ   
ধারাবািহক িচিকৎসা সািভর্ েসর েটিলেফান নmরিট শহর েভেদ পিরবতর্ ন হয়। ei সmেকর্  
জানেত চাiেল, আপিন েয eলাকায় আেছন েস eলাকার ASL eর সােথ কথা বলনু। 

SSN eর সািভর্ সসমূহ 
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SSN -e েscায় sাsয্-বীমার েরিজেsশেনর জনয্ ASL-e িক িক 
ডkেমnস িনেয় েযেত হেব ? 
pেয়াজনীয় ডkেমnস : 
 েপরেমছেছা িদ েসােজারেনা বা তার আেবদেনর রিসদ বা নবায়েনর 
রিসদ ; 

 পিরচয়পt ; 
 টয্াk েকাড বা কিদেচ িফsােল ; 
 বসবােসর বা pকৃত বাসsান সংkাn িববিৃত ; 
 েscায় েরিজিsকরেণর জনয্, িফ পিরেশােধর রিসদ (আপনার ASL-e িফ 

pদােনর পdিত িজjাসা ক˙ন)।  

পড়া˝নার জনয্ িভসা িনেয় iতািলেত আসেল, িচিকৎসা বা sাsয্েসবা 
পাoয়ার aিধকার আেছ ? 
হয্া, িতন মােসর কম aবsান করেলo আপিন SSN -e েscায় sাsয্-
বীমার েরিজেsশেনর জনয্ আেবদন করেত পারেবন। eর জনয্ ASL-e েয 
ডkেমnস িনেয় েযেত হেব :  

েপরেমছেছা িদ েসােজারেনা বা তার আেবদেনর রিসদ বা নবায়েনর রিসদ aথবা িতন 
মােসর কম aবsান করার িববিৃত পt।  

 পিরচয়পt ; 
 টয্াk েকাড বা কিদেচ িফsােল ; 
 বসবােসর বা pকৃত বাসsান সংkাn িববিৃত ; 
 েscায় েরিজিsকরেণর জনয্, িফ পিরেশােধর রিসদ (149,77 বা পিরবােরর 

aনয্ানয্ সদেসয্র জনয্ ei েরিজেsশন pবdৃ বা pসািরত করেল 387,34)।  
মেন রাখেবন, আপিন যিদ েকান েরʟলার কাজ কেরন aথবা নয্াশনাল েহল্থ সািভর্ েস 
(SSN) তািলকাভুk হেয়েছ eমন েকান পািরবািরক সদেসয্র uপর িনভর্ র কেরন, 
তাহেল আপিন েকান aথর্ pদান ছাড়াi SSN -eেত তািলকাভুk হoয়ার aিধকার 
পােবন।  

ei বছেরর মাচর্  মােস েscায় sাsয্-বীমার েরিজেsশন করেল েসটার েময়াদ 
িক আগামী বছেরর মাচর্  মাস পযর্n থাকেব ? 
না, েscামলূক sাsয্-বীমার েময়াদ সব সময় বৎসেরর 31- েশ িডেসmের 
েশষ হয়। 

SSN -e েscায় sাsয্-বীমার েরিজেsশন  করা 
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SSN -e েscায় sাsয্-বীমার েরিজেsশন  করা 
 

িতন মােসর aিধক aবsান করা sেto বাধয্তামলূক েরিজিsকরণ করা সmব না হেল, 
আপনােক েরাগ eবং দঘুর্টনার ঝুঁিকর িব˙েd eকিট pাiেভট বীমা বা নয্াশনাল েহল্থ 
সািভর্ েস (SSN) বাৎসিরক হাের eকিট িনধর্ািরত েকাটার aথর্ পিরেশােধর মাধয্েম 
েscামলূক sাsয্ বীমার করেত হেব (যা েবশীরভাগ েkেti েপেমn সুিবধা eবং 
পরবতর্ীেত েস টাকা েফরত পাবার সুেযাগ pদান কের)। pধানত িনেm uেlিখত েƽণীর 
েলােকরা ei েscামলূক sাsয্ বীমার করেত পারেবন :  

 ছাt-ছাtী o সমাবsার কমর্ী তথা Persone 
collocate alla pari, (িতন মােসর েচেয় 
কম সমেয়র জনয্ হেলo) ; 

 পািরবািরক পুনিমর্লন তথা Ricongiungi-
mento familiare েত, 2008 সােলর 5i 
নেভmেরর পের আগমনকারী 65 বছেরর 
ঊ র্̓ বয়সী িপতা-মাতা ; 

 সাধারণত : িতন মােসর ঊ র্̓ েময়াদী 
েপরেমছেছা িদ েসােজারেনা বা আবািসক 
পারিমট থাকা সেto যারা বাধয্তামলূক 
েরিজিsকরণ েথেক বিǹত।  

 
েscামলূক sাsয্-বীমা করার জনয্ আপনােক বাৎসিরক 387,34 পিরেশাধ করেত হেব। 
যা আপনােক, বাধয্তামলূক েরিজিsকৃত েয েকান iতািলয়ান বা িবেদশী নাগিরেকর 
সমতুলয্ aিধকার o কতর্ বয্ pদান করেব।  

 
 
ei ধরেনর েরিজেsশনিটo আপনার uপর িনভর্ রশীল পিরবােরর aনয্ানয্ 
সদসয্েদর জনয্o pেযাজয্। 
 

 
 
ছাt-ছাtী o সমাবsার কমর্ী তথা Persone collocate alla pari-র জনয্ 
ei েকাটা কিমেয় (ছাt-ছাtীর জনয্ 149,77 eবং সমাবsার কমর্ীর 
জনয্ 219,49) করা হেয়েছ ।   
তেব তােদর (ছাt-ছাtী o সমাবsার কমর্ী) uপর িনভর্ রশীল পিরবােরর 

aনয্ানয্ সদসয্েদর জনয্o ei েরিজেsশনিট pবdৃ বা চাল ু করেত হেল সmূণর্ চাঁদা 
(387,34) পিরেশাধ করেত হেব।   
  
েপরেমছেছা িদ েসােজারেনার েময়াদ যখনi েশষ েহাক না েকন, ভলাnারী বা েscামলূক 
sাsয্-বীমা েরিজেsশেনর েময়াদ সব সময়, েয বছের করা হয় েসi বছেরর 31-e 
িডেসmর পযর্n কাযর্কর থােক।  

সমাবsার কমর্ী হেc eমন eকজন 
ত˙ণ বা ত˙ণী, যােক েকান 
পিরবার eকিট িনিদর্ɳ সমেয়র 
জনয্ থাকা-খাoয়ার সুেযাগ সুিবধা 
সহ তােদর সােথ বসবাস করেত 
sাগত জানায় eবং িবিনমেয় 
ত˙ণ েস পিরবােরর িকছু িকছু 
গৃহকেমর্ সহেযািগতা কের থােক।  

SSN -e েscায় sাsয্-বীমার েরিজেsশন  করা 
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পিরবার পিরকlনা েকnd বা (Il consultorio familiare) 
ei েকnd নারী, িশ˝, িকেশার, দmিত eবং পিরবােরর জনয্ িবনামেূলয্ 
মানিসক, সামািজক eবং শারীিরক িচিকৎসা েসবা কের থােক। eখােন গাiনী 
ডাkােরর (stীেরাগ িবেশষj) িভিজট , কয্াnার pিতেরােধর পরীkা, 

েযৗন sাsয্, গভর্ ধারণ, েscায় গভর্ পাত , pজনন / বnয্াt, pসব পরবতর্ী েসবা, 
িশ˝েক বেুকর দধু খাoয়ােনার জনয্ pেয়াজনীয় সহেযািগতা o িটকা (েপিডয়ািƪক 
ভয্াকিসন) pদান, eবং েবনামী pসবাবsা সmেকর্  পরামেশর্র জনয্ েযাগােযাগ করা 
সmব। eছাড়াo pেয়াজেন, িশ˝, িকেশার, নারী o পিরবারেক সামািজক o মানিসক 
সােপাটর্  িদেয় সহায়তা কের থােক ei সািভর্ সিট।   

 
pসূিতর রkনােবkন বা  
iতািলেত uপিsত pেতয্ক মিহলারi মাতৃt বা pসূিত রkনােবkেনর 
aিধকার আেছ। আপিন েpগনয্াn (anঃসtা) হেল, আপনার ফয্ািমিল 
ডাkার বা কােছর পিরবার পিরকlনা েকেnd েযাগােযাগ করেত পােরন। 

েযখােন আপিন গভর্ াবsায় eবং জেnর পর িশ˝র জীবেনর pথম মাসʟিলেত, eকিট 
সুিনিদর্ɳ েpাgােমর কাযর্kম aনসুরণ করার সুেযাগ eবং তার সুফল লাভ করেত পােরন, 
েযমন : 

1. গভর্ াবsায় েসবা সমহূ: ধাtীর িভিজট,আlাসেনাgাম, েচক-আপ eবং িবিভn 
পরীkা, pসব psিতর েকাসর্ eবং মিহলা কমর্ীেদর আiনগত পরামশর্ pদান ;  

2. েডিলভািরেত সহায়তা: pসব েবদনা o েডিলভাির চলাকােল সহায়তা, নবজাতেকর 
pাথিমক যt eবং বেুকর দধু খাoয়ােনার জনয্ িশkায় সহায়তা করা ; 

3. েডিলভািরর পের েসবা: িবেশষকের েডিলভাির বা pসেবাtর িভিজট।  

পিরবার পিরকlনা েকেnd pেবেশর জনয্ ডাkারী েকান েpসিkপশেনর pেয়াজন হয় না।  
ei েকেndর সািভর্ স ʟিল িবনা মেূলয্ হেয় থাকেলo িবেশষ িকছু সািভর্ েসর জনয্ িটেকট pদান 
করা আবশয্ক হেল তা আপনােক পিরেশাধ করেত হেব।  

েscায় গভর্ পাত বা L’interruzione volontaria della gravidanza (IVG)  
iতািলয়ান আiন aনযুায়ী, গভর্ াবsার 90 িদেনর মেধয্ েscায় গভর্ পাত করা সmব। 
গভর্ পাত করার িসdাn িনেল,আপিন পিরবার পিরকlনা েকেnd েযাগােযাগ করেত পােরন, 
েসখােন সmাবয্ aনয্ানয্ িবষয় িবেবচনা কের গাiনীর ডাkার আপনােক pেয়াজনীয় 
সািটর্ িফেকট pদান করেব eবং গভর্ পাত সmn করার জনয্ েরফােরnযুk হাসপাতােলর 
oয়ােডর্ র সােথ েযাগােযােগর বয্বsা করেব। 

SSN eর সািভর্ সসমূহ 
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িটকা বা Le vaccinazioni 
আপনার িশ˝র sাsয্ খুবi ʟ˙tপূণর্, ei জনয্ িশ˝েক, িবিভn সংkামক 
েরাগ eবং তােদর জিটলতা েথেক pিতেরাধ করার সবেচেয় কাযর্করী uপায় 
হেc ভয্াকিসন বা িটকা। iতািলেত িশ˝র জনয্ িকছু িটকা বাধয্তামলূক, 

(িডপেথিরয়া, িটেটনাস, েপািলo, েহপাটাiিটস িব), aনয্ানয্ʟিল ঐিcক িকn 
বাǺনীয়। ei বয্াপাের ধারনা eবং িবিভn তেথয্র জনয্ িশ˝েরাগ িবেশষেjর সােথ 
েযাগােযাগ করা uিচত। sানীয় পিরবার পিরকlনা েকেnd বা ASL-e িশ˝র িটকা 
েদoয়া হেয় থােক। 
 

 
ঔষধপt বা I medicinali 
ফয্ািমিল ডাkার বা িশ˝র ডাkার (েপিডয়ািƪক) েকান ঔষেধর 
েpসিkপশন িলেখ িদেল তা ফামর্াসী েথেক িকনেত হেব।   
iতািলেত ঔষধ িবিভn েকটাগিরেত িবভk, েযমন eর eকিট েকটাগিরর 

নাম salva-vita যা িবনামেূলয্ aথবা aǹল িবেশেষ eকিট িটেকট পিরেশােধর মাধয্েম 
kয় করা যায়; eছাড়া রেয়েছ farmaci da banco যা kয় করার জনয্ সmূণর্ টাকা 
পিরেশাধ করেত হয় eবং যার জনয্ ডাkারী েকান েpসিkপশেনর pেয়াজন হয় না।  
রােত eবং ছুিটর িদনʟিলেতo pিতিট eলাকায় eকিট ফামর্াসী েখালা থােক: eলাকার 
েকাn ফামর্াসীিট রােত েখালা থাকেব, তা uেlখ কের pিতিট ফামর্াসীর বাiের eকিট 
তািলকা েদয়া থােক। 
 

িবেশষj ডাkােরর িভিজট,  লয্াবেরটির eবং যািntক পরীkা 
েকান িবেশষj ডাkােরর িভিজট, লয্াবেরটির eবং যািntক পরীkা করার জনয্ েকান 
eেপােয়nেমn িনেত হেল আপনােক, ফয্ািমিল ডাkার বা িশ˝র ডাkারেরর 
(েপিডয়ািƪক) িলিখত েpসিkপশন (িরেচtা েরাছছা) eবং ময্ািডেকল কাডর্  
(েসিনটারী কাডর্ ) িনেয়, েয হাসপাতাল বা আmলুাতরীয়েত ei িভিজট করােত চান, 
েসখােন েযেত হেব aথবা CUP (Centro unico per le prenotazioni) - 
েটিলেফান কের, েpসিkপশন o েসিনটারী কােডর্ র ডাটা pদান কের ei eেপােয়nেমn 
িনেত পােরন। 
িটেকট মukেফর aনেুমাদনপt তথা Esenzione না থাকেল, িবেশষj ডাkােরর 
pিতিট িভিজেটর জনয্ িটেকট পিরেশাধ করেত হেব।  

েদেশ iিতমেধয্ আপনার িশ˝র িটকা েদoয়া ˝˙ কের থাকেলo িসিরেজর বাকী িটকাʟিল, 
iতািলেত আপনার sানীয় পিরবার পিরকlনা েকেnd েদoয়া সmব। তেব eর জনয্, 
iেতামেধয্ েয িটকাʟিল েদoয়া হেয়েছ তার eকিট সািটর্ িফেকট সােথ থাকা জ˙রী। 

aয্াপেয়nেমেnর তািরখ মেন রাখেবন !  
েকান কারেন aয্াপেয়nেমেnর তািরেখ ডাkােরর কােছ যাoয়া সmব না হেল, কম 
পেk 48 ঘnা আেগ িরজােভর্ শন বািতল করা জ˙রী। 

SSN eর সািভর্ সসমূহ 
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ei pথম েপরেমছেছা িদ েসােজারেনার জনয্ আেবদন কেরিছ যা আমােক 
বাধয্তামলূক েরিজিsকরেণর আিধকার িদেব, েসােজারেনা হােত পাoয়ার 
আেপkায় আিছ, eর েচেদািলেনা িদেয় SSN- েত েরিজিsকরণ করেত 
পারেবা ?  

হয্া, eেkেt আপনােক pেয়াজনীয় aনয্ানয্ ডkেমnেসর সােথ, েপরেমছেছা িদ 
েসােজারেনার জনয্ আেবদনকৃত িরিসট (uদাহরনs˚প Sportello unico per l’im-
migrazione েথেক েদয়া িরিসট eবং Nulla osta) ASL-e িনেয় েযেত হেব।  

আিম েয েপরেমছেছা িদ েসােজারেনা পােবা, তা িদেয় বাধয্তামলূক 
েরিজিsকরেণর আিধকার না থাকেল, যিদ আিম iতািলেত েকান েরʟলার 
কাজ কির তাহেল িক নয্াশনাল েহল্থ সািভর্ স বা SSN- েত েরিজিsকরণ 
করেত পারেবা ?  

হয্া, যােদর েরʟলার কােজর কnাk আেছ তারা সকেলi বাধয্তামলূক েরিজিsকরেণর 
আিধকার রােখ। eর জনয্ aনয্ানয্ pেয়াজনীয় ডkেমnস ছাড়াo আপনার কাযর্kম 
সmিকর্ ত িবিভn (কােজর কnাk, ভয্াট নাmার তথা Partita IVA, iতয্ািদ...) 
ডkেমn pতয্ায়ন করেত হেব।  

SSN -e বাধয্তামূলক েরিজিsকরণ 
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SSN -e বাধয্তামূলক েরিজিsকরণ 
 

˝ধুমাt িনিদর্ɳ িকছু েƽণীর বয্িkর জনয্ নয্াশনাল েহল্থ সািভর্ েস (SSN) বাধয্তামলূক 
েরিজিsকরেণর aিধকার সংরিkত। মলূত েয েয কারণʟিল বাধয্তামলূক 
েরিজিsকরেণর aিধকার pদান করা হয় : 

 s িনযুিk কেমর্ িনেয়ািজত (েকান িনেয়াগকতর্ া ছাড়া), aিধনs কমর্চারী 
(েকান িনেয়াগকতর্ া কতৃর্ ক িনযুk) eবং েমৗসুমী কােজর কমর্চারী হেল ; 

 কমর্সংsান েসnার বা Centri per l'impiego-েত তািলকাভুk বয্ািk িযিন 
কমর্সংsােনর জনয্ aেপkা করেছন । ei কমর্সংsান েসnারিট eকিট পাবিলক 
pিতɵান যা কমর্ েযাগান o ƽিমক চািহদা পূরেণর বয্বsাপনায় িনয়িজত ; 

 aিনয়িমত কাজ েথেক udূত “eেমরিছয়েন” eর আেবদনকারী হেল ; 
 পািরবািরক পুনিমর্লন (Ricongiungimento familiare)eবং পািরবািরক 

কারেন (তেব 2008 সােলর 5i নেভmেরর পের আগnক 65 বছেরর aিধক 
বয়সী িপতা-মাতার জনয্ eিট pেযাজয্ নয়) ; 

 আnজর্ ািতক েpােটকশন eবং eসাiেলেমর জনয্ আেবদনকারী ; 
 নাবালক যারা (18বছেরর কম বয়সী েছেল-েমেয়) তারা েপরেমছেছা িদ 

েসােজারেনার aিধকারী েহাক বা না েহাক (aǹল িবেশেষ িকছু িকছু পাথর্কয্ েদখা 
যায়) ; 

 গভর্ বতী মিহলার িচিকৎসা eবং সnান জেnর পরবতর্ী ছয় মাস ; 
 েপরেমছেছা িদ েসােজারেনার কারণ িনিবর্েশেষ, েয েকান েরʟলার কাজ পিরচালনা 

করেল।  
 

বাধয্তামলূক েরিজিsকরেণর জনয্ েকান িফ িদেত না হেলo তা আপনােক eকজন 
iতালীয়ান নাগিরেকর মতi, sাsয্ পিরেষবা বা িচিকtসা বয্বsা gহণ করার সুেযাগ 
েদয়, eমন িক eর জনয্ িটেকট pদান করার েkেto আপনােক সমতুলয্ aিধকার o দািয়t 
pদান কের।  

 
 
ei েরিজিsকরণিট, েরʟলারভােব eখােন aবsানরত আপনার uপর 
িনভর্ রশীল, পিরবােরর aনয্ানয্ সদসয্েদর জনয্o করেত পােরন।   

যিদ আিম eমন eকিট েপরেমছেছা িদ েসােজারেনার আিধকারী হi, 
যা আমােক বাধয্তামলূক েরিজিsকরেণর aিধকার িদেব, eর জনয্ 
আমােক ASL-e িক িক ডkেমnস জমা িদেত হেব ? 
েবশীরভাগ েপরেমছেছা িদ েসােজারেনা (কাজ, পািরবািরক কারেণ, 
iতয্ািদ...) কারেণ, ASL বাধয্তামলূক েরিজিsকরেণর জনয্ pেয়াজনীয় 

ডkেমnসʟিল িনেm uেlখ করা হল :  
 েপরেমছেছা িদ েসােজারেনা বা তার জনয্ আেবদেনর রিসদ বা নবায়েনর রিসদ ; 
 পিরচয়পt ; 
 টয্াk েকাড বা কিদেচ িফsােল ; 
 েরিসেডn বা pকৃত বাসsােনর pতয্ায়নমলূক কাগজ বা e সmিকর্ ত িববিৃতপt।  

SSN -e বাধয্তামূলক েরিজিsকরণ 
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হাসপাতােল ভিতর্    
pেয়াজেন ফয্ািমিল ডাkার, eকজন িবেশষj ডাkার, বা জ˙রী 
পিরিsিতেত, iময্ারেজিn বা জ˙রী িবভােগর ডাkার হাসপাতােল ভিতর্ র 
জনয্ আেবদন করেত পােরন।  

হাসপাতােল ভিতর্ র বয্াপারিট িবনা মেূলয্ হেয় থােক,eর জনয্ হাসপাতাল কমর্ীেক েকান aথর্ 
বা িজিনষ pিতদান িহসােব িদেত হয় না। 
 

 
 
 
 
 
 

েমিডকয্াল কমর্ীরা aেstাপচার, eেনসেথিসয়া eবং িচিকtসার aনয্ানয্ সmাবয্ 
িবকl পdিত o eর সােথ জিড়ত ঝুঁিক সmেকর্  আপনােক aবিহত করেব।  
aেstাপচার করার আেগ আপনার aনমুিত আেছ িক না, e িবসেয় িজjাসা করা 
হেব eবং eর জনয্ আপনার কােছ aবগতমলূক িলিখত aনেুমাদন চাoয়া হেব।  

SSN eর সািভর্ সসমূহ 
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aয্াmেুলn ডাকার জনয্ নাmার 118 (Il numero 118) 
িবনামেূলয্র ei পাবিলক সািভর্ সিট, সারা েদশ বয্াপী িদেনর 24 ঘȄাi জ˙রী 
িচিকৎসা কােজ সিkয়। ˝ধুমাt জ˙ির পিরিsিতেত, তাৎkিনক িচিকtসার 
pেয়াজন হেল ei নাmাের (118) েটিলেফান করা uিচৎ। 118েত কমর্রত 

aপােরটরগন বয্ািkর aবsার তীbতার uপর িনভর্ র কের, েকান aয্াmেুলেnর dারা 
েরাগীেক তার িচিকৎসার জনয্ েয হাসপাতাল সবেচেয় uপযুk েসখােন পিরবহন কের 
থােক। 
118 নাmাের েটিলেফান করেল আপনােক মেন রাখেত হেব েয :  

 iতািলয়ান ভাষায় শাnভােব aপােরটরর pেɬর utর িদেত হেব eবং যতkন পযর্n 
লাiেন থাকার aনেুরাধ করা হয় ততkণ পযর্n লাiেন থাকেত হেব। 

 আপনার েফান নmর িদেত হেব।  
 িক ঘেটেছ তা বয্াখয্া করা eবং েয িঠকানায় aয্াmেুলn পাঠােত হেব তা uেlখ 

করেত হেব।  
 

iময্ারেজিn িবভাগ বা  (Il pronto soccorso)  
আশǦাজনক (দঘুর্টনা, আঘাত, জীবেনর জনয্ িবপদজনক eমন) িকছু 
হেয় থাকেল, বয্ািk তার pাথিমক িচিকtসার জনয্ কােছর হাসপাতােলর 
iময্ারেজিn িবভােগ িনজ icায় aথবা 118 সািভর্ েসর মাধয্েম েযেত পাের। 

ei িবভােগ িচিকৎসার জনয্ িভিজট o তার সময় সীমার বয্াপারিট িনভর্ র কের, েরাগীর 
aবsা eবং িবভাগীয় ডাkােরর িরেপােটর্ র uপর, আেগ আসার িভিtেত না। ei কারেন 
iময্ারেজিnেত আসার পর ei িবভােগর িচিকৎসা কমর্ীরা, aিবলেm ˙গীর িচিকৎসা 
পাoয়ার বয্াপারিট িনিɩত করার জনয্, তােক eকিট রিǩন েকাড িদেয় িনধর্ারণ কের 
থােক। েযখােন ʟ˙তর েরাগীর িচিকৎসার agািধকার েদoয়া হয়। 

˝ধুমাt, জ˙রী aবsায় তথা aনয্ েকানভােব িচিকtসা করা যােব না eমন 
হেল, iময্ারেজিnেত েযাগােযাগ করেবন। ʟ˙tপূণর্ িকn জ˙রী না, eমন সব 
aনয্ানয্ pেয়াজেন আপিন আপনার ফয্ািমিল ডাkােরর মাধয্েম pেয়াজনীয় িবেশষj 
ডাkােরর িভিজট করােত পােরন।  
মেন রাখেবন, জ˙রী না eমন েকান িচিকtসার জনয্ iময্ারেজিnেত েগেল 
আপনােক eকিট সাদা েকাড েদoয়া হেব। ei সাদা েকােডর aথর্ হেc েয, েয 
সকল ˙গীর aবsা েবশী ʟ˙তর েস সকল েরাগীর িভিজেটর পের আপনার 
িভিজট করা হেব eবং aেনক েkেt eর জনয্ আপনােক িটেকট চাজর্  পিরেশাধ 
করেত হেত পাের।   

SSN eর সািভর্ সসমূহ 
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সাধারণ তথয্াবলী 
iতািলয়ান আiেন, sাsয্ সকেলর জনয্i eকিট েমৗিলক aিধকার eবং ei 
কারেনi eখােন uপিsত সকল বয্ািki িভn িভn পdিতেত হেলo তার িনজ 
েসবা eবং িচিকtসা পাoয়ার aিধকার রােখ।  

সতকর্ বাণী: যিদ আপিন eকজন ছাt বা সমাবsার কমর্ী  হেয় থােকন, তাহেল 
িতন মােসর কম সমেয়র জনয্ aবsান করেলo েscায় েরিজিsকরেণর জনয্ 
আেবদন করেত পােরন।  

iতািলেত pথমবােরর মত pেবশ করার পর যিদ আপিন, eক বছেরর aিধক 
সমেয়র জনয্ েপরেমছেছা িদ েসােজারেনা তথা আবািসক পারিমেটর জনয্ 
আেবদন কেরন, তাহেল আপনােক রােɲর সেǩ eকিট iিnেgশন চুিk সাiন 
করেত হেব, যা Sportello unico per l’immigrazione পিরচালনা কের 
থােক। দiু বছেরর জনয্ sায়ী ei চুিkিট েkিডট িসেsেম কাজ কের।  

নয্াশনাল েহল্থ সািভর্ েস েরিজেsশন eবং আপনার পািরবািরক ডাkার িনধর্ারেণর 
মাধয্েম,আপিন 4িট েkিডট aজর্ ন করেবন।   

ei িববরণপেt মেধয্ uেlিখত তথয্ সমহূ, সাধারণত সমg iতালী তথা eর 
21িট aǹেলi ৈবধ। তেব ei aǹলʟিল sাsয্ সুরkাকরন eবং eর 
িনয়ntেণর বয্পাের তার িনজ িনজ কতৃর্ পেkর uপর িনভর্ রশীল িবধায়, eমনo 
হেত পাের েয, eক aǹেলর জনয্ েযটা  pেযাজয্ aনয্ aǹেলর জনয্ েসটা 
pেযাজয্ না eবং ei কারেণ রাs 2012 সােল eকিট চুিk “িবেদিশ 

নাগিরকেদর sাsয্ েসবা বা িচিকৎসা িবষয়ক আiেনর সিঠক pেয়ােগর েkেt iতািলর 
সকল aǹল o sশািসত pেদশসমেূহর জনয্ eকিট িনেদর্শাবলী" sাkর কের। eটা নতুন 
েকান আiন না, eটা eকিট চুিk যার মাধয্েম িবিভn aǹেল বসবাসকারী িবেদশী 
নাগিরকেদর মেধয্ িচিকৎসা পিরেষবায় pেবশািধকােরর ৈবষময্তা aিতkম করার েচɳা 
করা হয়।  

eটা জানা ʟ˙tপণূর্ েয,যিদ iতািলেত িতন মােসর েবিশ aবsান কেরন, তাহেল 
আপনার sাsয্ বীমা থাকা আবশয্ক, যা আপিন জাতীয় sাsয্ পিরেষবা(SSN)e 
েরিজেsশন বা তািলকাভুিk করেনর মাধয্েম gহণ করেত পারেবন। 
আপনার sাsয্ বীমা িক ধরেনর হেব তা িনভর্ র কের, আপনার পারিমট বা 
aবsােনর কারেণর uপর: বাধয্তামূলক (িবনামেূলয্) বা েscামূলক যা 
(pাiেভট বীমার িবকl িহসােব, বাৎসিরক হাের eকিট িনধর্ািরত েকাটার aথর্ 
পিরেশােধর মাধয্েম করা যায়)।  
aনয্িদেক আপিন যিদ iতািলেত িতন মােসর কম সময় (পযর্টন বা টুয্িরs িভসা, 
দশর্ন, বয্বসা, iতয্ািদ কারেন..) aবsান কেরন বা িচিকৎসার জনয্ িভসা  িনেয় 
pেবশ কেরন,তাহেল আপনােক িচিকৎসার সmূণর্ খরচ পিরেশাধ করেত হেব ei েkেt  
আপিন SSN তথা পিরেষবায় বাধয্তামলূক িকংবা েscামলূক েকানিটরi 
েরিজিsকরেণর জনয্ আেবদন করেত পারেবন না।  

সাধারণ তথয্াবলী  
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সংjা বা েডিফেনশন 
SSN (servizio sanitario nazionale): নয্াশনাল েহলথ সািভর্ স eকিট  জাতীয় পযর্ােয়র 
েনটoয়াকর্  যা sাsয্ পিরেষবা বা িচিকৎসা পাoয়ার জনয্ েরিজিsকৃত বয্িkর জনয্ 
িবনামেুলয্ aথবা আংিশক টাকা পিরেশােধর (Ticket পিরেশােধর) মাধয্েম sাsয্ 
পিরেষবার িবিভn সািভর্ স িনিɩত কের থােক। 
ASL (azienda sanitaria locale): sানীয় sাsয্ কতৃর্ পk বা  ASL হেc eকিট pিতɵান,যা 
sানীয় পযর্ােয় sাsয্ েসবা বা িচিকৎসা বয্াবsা পিরচালনা কের থােক। SSN-e  
েরিজেsশন eবং sানীয় সািভর্ স সmেকর্  িবsািরত তেথয্র জনয্, আপনার pকৃত বাসsান 
েযখােন (েপরেমছেছা িদ েসােজারেনােত েদখােনা িঠকানা) েসখানকার ASL-e 
েযাগােযাগ করেবন। 
Ticket (িটেকট): সরকাির sাsয্ েসবা েকেnd েকান েকান িচিকৎসা gহেণর পূেবর্, আপনােক 
িচিকৎসার জনয্ সmূণর্ িফ না িদেয় eকিট আংিশক িফ িটেকট িহসােব pদান করেত হেব। 
ei িটেকেটর টাকা জমা েদয়ার জনয্ আপনােক, ডাkােরর েpসিkপশন সহ েয sাsয্ েকnd 
বা হাসপাতােল ডাkােরর িভিসট বা পরীkা করােবন েসখানকার কাunাের েযেত হেব। 

সংjা  বা েডিফেনশন 
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