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COSA SI INTENDE PER SALUTE E BENESSERE MENTALE
“NON C'E SALUTE SENZA SALUTE MENTALE”

Questo e il principio su cui si basa il Piano di azione per la salute mentale 2013-
2020 dell'Organizzazione mondiale della sanita (OMS) che riassume quanto dettato
dalla Costituzione dell'OMS: “la salute e uno stato di completo benessere fisico,
mentale e sociale, € non semplice assenza di malattia o di infermita.

II'benessere mentale € una componente essenziale della definizione di salute data
dall'OMS. Una bucna salute mentale consente agli individui di realizzarsi, di superare
le tensjoni della vita di tutti i giorni, di lavorare in maniera produttivae di contribuire
alla vita della comunita.

SALUTE MENTALE E FATTORI'SOCIO- ECONOMICI

La salute mentale e | disturbi mentali, come altri aspetti della salute, possono essere
influenzati non solo da caratteristiche individuali quali la capacita di gestire pensieri,
emoazionl, comportamenti e relazioni'con gli altri, maanche da fattori sociali, culturali,
economici, pelitici e ambientali; tra cul le politiche adottate a livello nazienale, la
protezione soclale, lo standarddi vita, le condizioni laverative e il supportoisaciale
offerto dalla‘comunita.

I‘esposizione alle awversita sin dalla tenera eta rappresenta un fattore di rischio
ormal riconosciuto e prevenibile, per I disturbi,

Claseuno diinol puo passare dallo stato di benessere a quello di disagio.

Il problema ¢ che la societa,
per dirsl civile, dovrebbe
accettars tanto la ragione
quanto la folla.
Franco Basaglia
Conferenze brasiliane, 1979
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Franco Basaglia
Conferenze brasiliane, 1979




QUANDO I CORPO St AMMALA

v
MA QUANDO SIAMMALA L*ANIMA

“Quandolapauramangial'anima” (proverbio turco) si puo trovare un aiuto psicologico
0 un sostegno psichiatrico presso I Servizi Territoriali di Salute Mentale

SERVIZ!I TERRITORIAL! DI SALUTE MENTALE
COME PUOI ACCEDERE?

Tutte le persone hanno diritto a un trattamento rispettoso, sicuro e scientificamente
® validato: Esistono interventi efficaci per ridurre l'intensita e la durata dei sintomi del
?D disagio'mentale. La'cura piu' efficace e quella che si rivolge sia alla’ persona che

alle sue relazioni familiart e sociali, stabilendo una comunicazione con chi soffre di

isolamento.

ACCESSO DRETTO

L.a persona puo rivolgersi direttamente al Centro di Salute Mentale per richiedere
assistenza, senza richiesta def medico di base e senza prenotazione. |l Distretto di
Salute Mentale svolge ATTIVITA" DI PREVENZIONE, BIAGNOSI'E CURA E RIABILITAZIONE
del disagio e del disturbo psichico per la popolazione, con particolare attenzione ai
disturbigravi. E*favorito l'accesso alle cure qualungue sia la modalita di presentazione
del disturbo, attraverso la presenza di servizi a bassa soglia diffusi sul territorio,
capacl di muoversi verso'la persena, nej suoi luoghi di vita. Vengono offerti livelli
progressivi ditrattamento in rapporto alla gravita della malattia, alla complessita delle
relazionl, alla rilevanza del bisogno. In ogni distretto e presente un Centro di Salute
Mentale a cui puoi rivolgert:.

MEDICO bl BASE

Il' medico di famiglia da consigli e suggerimenti per salvaguardare la propria salute
l'| prevenendo l'insorgere delle malattie. Il medico di base puo consigliarti e indirizzarti
8 anche se stai attraversando difficolta psicologiche nelle relazioni.

CONSULTOR! MATERNO INFANTILI E SERVIZ! PER L’ETA EVOLUTIVA

Sono strutture sanitarie cul puo accedere' chiunque, in maniera libera, anonima e
Agratu;la. per usuffuire di diverse prestazioni sanitarie. Questi servizi possono darti

'i' utiliindicazioni'se hal difficolta nelle relazioni con'i tuoi bambini o se i tuoi figli stanno
manifestando difficolta psicologiche a scucla o/a casa;
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