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FUORI CASA OKO KUCE N PREAJUMA LOCUINTEI

TIENI PULITO DOVE VIVI  ODRZAVAJ CISTOCU U OKOLINI KUCE
TINE CURAT UNDE TRAIESTI
Metti i rifiuti nel secchio della spazzatura, tienilo coperto e quando € pieno gettalo nel cassonetto

Baci djubre u korpu za smece, drzi je poklopljenu i kad je puna isprazni je u kontejner
Puneti gunoiul in bidon acoperitil si cind esté plin golitil in tomberoanele mai mari

EVITA|I PIDOCCHI CUVAJ SE VASKI EVITA PADUCHII
Controlla ogni giorno la testa dei tuoi familiari e tienila pulita
Svakoga dana kontrolisi glave tvojih uku¢ana i vodi ratuna o tome da im je kosa Cista
Controleaza in fiecare zi parul componentilor din familia ta si ingrijestel 1
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/
DENTRO CASA  UKUCI IN INTERIORUL LOCUINTEI
PER EVITARE MALATTIE INFETTIVE (LA GIALLA, LA DIARREA, L'EPATITE)
DA BISTE IZBEGLI ZARAZNE BOLESTI (ZUTICA, PROLIV)
PENTRU A EVITA BOLILE INFECTIOASE(HEPATITA, DIAREA, GALBINAREA)

Lava le mani a te e ai tuoi bambini
Perite ruke vama i vasoj deci

Spala atat mainile tale cat
si a copiilor tai

Lavati sempre le mani prima
di cucinare e mangiare
Pre nego $to pocCnes da

jedes ili da kuvas operi ruke

Spalate pe miini inainte de a
pregati sau consuma alimentele

Lava la frutta e la verdura

Peri voce i povrée

Spalati fructele si legumele

Tenere pulita la casa
evita la presenza di topi,
vespe, mosche.

Odrzavanije ku e istom
onemogu uje pojavu miseva,
0sa, muva.

Tinand casa curata
evitati aparitia soarecilor,
viespelor, mustelor.
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Lavare i denti
3 volte al giorno evita
le malattie della bocca.

Pranje zuba

tri puta dnevno sprecava
bolesti usne duplje.

Spalarea dintilor
de 3 ori pe zi poate evita
aparitia bolilor de gura.

Non utilizzare in comune
rasoi, forbici e pinzette
per evitare la trasmissione
di malattie infettive.

Ne koristiti zajednicki
brijace, makaze, pincete i

grickalice da bi se izbeglo
prenosenje infektivnih bolesti.

Nu folositi in comun
lame de ras, foarfece si pensete
pentru a evita transmiterea
bolilor infectioase.

ATTENZIONE:
prese elettriche, stufe
e fornelli accesi possono
essere molto pericolosi!

PAZNJA:
ukljuceni utikaci, pedi i Sporeti
mogu biti veoma opasni.

ATENTIE:
prizele electrice, aerotermele
(resouri) si sobele aprinse pot
fi foarte periculoase!
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PER MANTENERE LA PRESSIONE NORMALE
DA Bl Tl PRITISAK OSTAO NORMALAN
PENTRU MENTINERA PRESIUNI LA NIVEL NORMAL

OCCHIO ALLA BILANCIA FAI ATTENZIONE A QUELLO CHE MANGI
~ PAZINALINNU PAZI NA ONO STO JEDES
FITI CU OCHII PE CINTAR FITI ATENTI LA CE MINCATI
Controlla regolarmente il tuo peso per vedere Cerca di mangiare di piu verdura, cereali,
se stai ingrassando legumi e pesce
Redovno kontrolisi tezinu da bi primetio Trudi se da jedes viSe povrca, Zitarica,
da li si se ugojio zrnevlja i ribe
Controllati cu regularitate greutatea pentru a Incercati sa mincati mai multa verdeata, cereale,
observa daca va ingrasati legume si peste

NON FUMARE FAI ATTIVITA' FISICA
NEMOJ DA PUSIS KRECI SE
NU FUMATI FACETI MISCARE
Fumare & sempre dannoso per la tua salute e Fai sport e muoviti a piedi almeno un’ora al giorno
per chi ti sta vicino Bavi se sportom i hodaj (idi pesice) bar sat
Pusenje je Stetno za tebe i za tvoju okolinu vremena na dan
Fumatul dauneaza grav sanatati tale si a celor Faceti miscare sportiva mergeti cel putin
din preajma ta 0 ora pe zi
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MANGIA CON POCO SALE
o KORISTI MALO SOLI
MINCATI MAI PUTIN SARAT

Usa poco sale ed evita gli alimenti
con il sale “nascosto” come olive,
salumi, wurstel, crackers e patatine
maionese, dadi per il brodo , sardine
e tonno, aringhe ed altri cibi in scatola

Koristi malo soli i obrati paznju na
hranu koja je sama po sebi slana, kao
Sto su: masline, suhomesnati
proizvodi, wurstel, slani keks, pomfrit,
majonez, kocke za supu (Vegeta),
sardine i tunjevina, haringhe i druga
konzervisana hrana

Folositi putina sare si evitati
alimentele ce contin sare ascunsa
cum ar fi: masline, salamuri, cirnati,
pufuleti, cartofi pai si maioneza,
vegeta, sardine si preparate din peste
sarat, mincaruri conservate

FAI ATTENZIONE A
CAFFE E ALCOLICI

PAZI NA KAFU | NA
ALKOHOLNA PICA

FITI ATENTI LA CAFEA
Si ALCOOLICE

Nella giornata non bere piu di
tre tazzine di caffé e un bicchiere
di vino o birra. Evita i superalcolici

U toku dana nemoj da popije$ vise
od tri kafe i jedne Case vina ili piva.
Izbegavaj Zestoka alkoholna pi¢a

In cursul unei zi nu beti mai mult de
3 cafele si un pahar de vin sau
bere. Evitati superalcoolice
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PROTEGGI IL TUO BAMBINO
ZASTITI TYOJE DETE

PROTEJEAZATI COPILUL

SE VUOI UN FIGLIO CONSULTA IL MEDICO ALLATTALO AL SENO
PER COMINCIARE A PRENDERE BEBU TREBA DOJITI
LA VITAMINA “ACIDO FOLICO” ALAPTEAZAL LA PIEPT

Evita malformazioni al tuo bambino Il latte materno & I'alimento migliore

Ako Zeli§ da imas$ dete, trazi od lekara da ti da
vitamin. On spreCava da se dete rodi sa

" Majcinsko mleko je najbolja hrana za dete
deformacijama

Daca vrei un copil, cere sfat medicului, pentru a
icepe tratamentul cu vitamina “acid folic”.
Aceasta vitamina evita malformatii copilului tau

Laptele matern este cel mai bun aliment

FALLO DORMIRE A PANCIA IN SU NON FUMARE DAVANTI AL
BEBA TREBA DA SPAVA NA LEDJIMA TUO BAMBINO
ASEAZAL CU BURTICA IN SUS NEMOJ DA RUSlS DOK SI SA ‘B‘EBOM
CIND DOARME NU FUMATI IN PREJMA COPIILOR
Riduce il rischio di morte improvvisa E’ dannoso per te e per sua salute
To spreCava da se ona ugusi u snu Pusenje je Stetno i za tvoje i za bebino zdravlje
Reduce riscul de moarte improviza Este periculos pentru tine si sanatatea lor
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FALLO VIAGGIARE SICURO
PUTUJTE SIGURNO

AVETI GRIJA DE COPIi
CIND CALATORITI

Usa il seggiolino di sicurezza in
macchina o nella roulotte

U kolima i u prikolici stavi dete u
sigurnosno sediste

Folositi scaunul de siguranta in
autoturism sau rulota

VACCINALO
VAKCINISI DETE
VACCINEAZATI COPILUL

E’ il modo migliore per proteggerlo
dalle malattie infettive

To je najbolji nacin da ga zastitis
od zaraznih bolesti

Este cel mai bun mod pentru ai
proteja contra bolilor infective

RACCONTAGLI
STORIE

PRICAJ MU PRICE

CITITILE SAU
SPUNETILE POVESTI
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